
 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                      Расписание уроков на 2022 -2023  учебный год 
Директор МБОУ ЛАД № 3       

_____________/А. А. Горбунцов/                                                        1 смена (среднее звено) 
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1       
2 музыка  (2) география (7) 

 

история (6) ОБЖ (3)  русский язык (7) иностранный язык 

(первый) (9) 
3 история  (5) иностранный язык 

(первый) (11) 

алгебра (10) физика (9) биология (7) литература (7) 

4 математика    (10) история (8) биология (7) алгебра (9) иностранный язык 

(первый) (8) 

литература (7) 

5 русский язык   (8) математика (13) иностранный язык 

(первый) (10) 

география (6) история (8) геометрия (8) 

6 технология  (4)  русский язык (12) литература (4) иностранный язык 

(первый) (8) 

геометрия (10) история Пензенского  

края (5) 
7   физическая культура 

(2) 

история Пензенского  

края (5) 

литература (4) ОБЖ (3) 

1.   (29) (51) (39) (40) (44) (39) 

В
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Р
Н
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1 иностранный язык 

(9) 

русский язык (12) алгебра (10) иностранный язык 

(второй) (8) 

география (6) литература (7) 

2 русский язык (8) иностранный язык 

(первый) (11) 

физическая культура 

(2) 

геометрия (10) русский язык (7) иностранный язык 

(второй) (9) 
3 математика (10) биология (8) иностранный язык 

(второй) (10) 

биология (7) физика (9) геометрия (8) 

4 литература  (4) математика (13) родной русский язык 

(11) 

информатика и ИКТ  

(7) 

иностранный язык 

(второй) (8) 

информатика и ИКТ (7) 

5 основы композиции 

(4) 

физическая культура 

(4) 

русский язык (11) русский язык (7) химия (10) география (5) 

6 информатика (4) литература (6) технология (2) литература (4) алгебра (9) история (10) 
7    физическая культура 

(2) 

  

 (39) (54) (46) (45) (49) (46) 

С
Р
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1 русский язык (8) русский язык (12) русский язык (11) иностранный язык 

(первый) (8) 

алгебра (9) алгебра (7) 
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2 иностранный язык 

(9) 

иностранный язык 

(первый) (11) 

русский язык(11) алгебра (9) физическая культура 

(2) 

алгебра (7) 

3 математика (10) математика (13) иностранный язык 

(первый) (10) 

химия (10) история Пензенского 

края (5) 

физика (13) 

4 ИЗО (3) физическая 

культура(4) 

физика (8) физическая культура 

(2) 

иностранный язык 

(первый) (8) 

химия (12) 

5 физическая 

культура (3) 

информатика  (10) алгебра (10) история (8) химия (10) иностранный язык 

(первый) (9) 
6 технология (4) технология (3) музыка (1) родной (русский) язык 

(7) 

 

физика (9) обществознание (5) 

7 (37) (53) (51) (44) (43) (53) 
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В
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1 история (5) родной русский язык 

(12) 

информатика (4) обществознание (5) география (6) иностранный язык 

(второй) (9) 
2 русский язык (8) музыка (1) биология (7) иностранный язык 

(второй) (8) 

информатика  и ИКТ 

(7) 

химия (12) 

3 биология (10) математика (13) география (6) геометрия (10) иностранный язык 

(второй) (8) 

физическая культура  

(1) 
4 физическая 

культура (3) 

русский язык (12) геометрия (12) география (6) геометрия (10) информатика и ИКТ (7) 

5 география (7) основы композиции 

(4) 

история (6) физика (9) физическая культура 

(2) 

биология (7) 

6  ОБЖ (2) иностранный язык 

(второй) (10) 

литература (4) история (8) география (5) 

7 (33) (44) (45) (42) (41) (41) 
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1 иностранный язык 

(9) 

обществознание (9) физика (8) русский язык (7) ОБЖ (3) иностранный язык 

(первый) (9) 
2 литература (4) математика  (13) русский язык (11) химия (10) биология (7) физика (13) 
3 математика (10) русский язык (12) иностранный язык 

(первый) (10) 

технология (2) литература (4) физическая культура (2) 

4 русский язык (8) ИЗО (3) география (6) алгебра (9) иностранный язык 

(первый) (8) 

биология (7) 

5 ОБЖ (1) литература (6) ОБЖ (3) иностранный язык 

(первый) (8) 

алгебра (9) алгебра (7) 

6    физическая культура 

(2) 

родной русский язык 

(7) 

родной русский язык (6) 

7 (32) (43) (38) (38) (38) (44) 
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1 русский язык (8) русский язык (12) ИЗО (1) история (8) алгебра (9) русский язык (6) 

2 математика (10) история (8) технология (2) ИЗО (3) физическая культура 

(2) 

русский язык (6) 

3 литература (4) математика (13) обществознание (9) алгебра (9) ИЗО (3) физическая культура (2) 
4 физическая 

культура (3) 

технология (3) литература (4) русский язык (7) обществознание (5) ИЗО (2) 

5 ОДНКНР (6) физическая культура 

(4) 

геометрия (12) биология (7) русский  язык (7) алгебра (7) 

6   физическая культура 

(2) 

 технология (1) история (10) 

  (31) (40) (30) (34) (27) (33) 
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