
План мероприятий  

по популяризации горячего  питания в МБОУ ЛАД № 3 г.Пензы  

№ Название мероприятия Дата проведения Участники 

1 Совещание классных 

руководителей «Организация 

горячего питания – залог 

сохранения здоровья» 

30.08.2022 Классные 

руководители 1-

11 классов, отв.за 

питание 

Сарайкина Н.П. 

2 Родительское собрание 

«Правильное питание 

школьников» 

30.08.2022 Администрация, 

родители 1-11 

классов 

3 Классные часы: 

«Путешествие с русской 

печкой» (1-4 классы) 

«Мы то, что едим» (5-8 классы) 

«Азбука здорового питания» (9-

11 классы) 

 

12.09. 2022 

 

15.10.2022 

17.11.2022 

Обучающиеся, 

классные 

руководители 1-

11 классов) 

4 Конкурс сочинений «Столовая 

моей мечты» 

16-21.01.2023 Обучающиеся 6-8 

классов 

5 Конкурс рисунков 

«Путешествие в страну 

Здоровья» 

4.02.2023 Обучающиеся 1-4 

классов 

6 Конкурс видеопрезентаций 

«Здоровое питание – залог 

здоровья» 

20-25.03. 2023 Обучающиеся 8-9 

классов 

7 Презентация проекта «Дизайн 

школьной столовой» 

26.04.2023 Обучающиеся 10-

11 классов, 

родители 

8 Презентация меню столовой 

лицея весенне-летнего периода  

«Веснушка» 

12.05.2023 Совет бабушек, 

родительские 

активы 1-11 

классов 

9 Подведение итогов конкурса 

«Самый здоровый класс» 

26.05.2023 Родители, 

обучающиеся 1-

11 классов 
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