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ПЛАН РАБОТЫ 

лагеря с дневным пребыванием «Солнышко»  

на базе МБОУ ЛАД №3 г. Пензы 

  с 02.06.2025 по 28.06.2025 года 

(2 июня, 1 день)  

Время 
(Пребывание 
детей с 8:00 

до 18:00) 

Название мероприятия Основное содержание Место проведения Ответственный  

8.00-8.30 Прием детей сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея или  

спортзал 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

Торжественный подъем 

государственного флага Российской 

Федерации. 

-Исполнение гимна Российской 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или  

 

      Фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря  

 

Воспитатели 

отрядов 
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Федерации. 

- Знакомство с режимом дня. 

 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Работа по плану отрядов 

Открытие лагерной смены 

«Будь первым» 

 

Мероприятие на 

сплочение коллектива 

«Поясок дружбы» 

-Концерт, посвящённый 

Дню защиты детей 

 

Встреча детей, создание отрядов. 

Открытие лагерной смены. 

Выборы актива лагерной смены, 

распределение  обязанностей.  

День знакомств. «Поясок дружбы» 

(игры, тренинги на знакомство).  

Инструктаж отдыхающих в лагере 

по правилам безопасного поведения. 

Знакомство с лагерем) 

-Концерт, посвящённый Дню 

защиты детей 

- Игры на свежем воздухе 

Отрядные комнаты  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фойе 2 этажа 

 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

 

 

 

 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Подготовка к сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 
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16.00-16.30 Полдник Столовая Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа кружка «Бисерная 

сказка» 

  Игры на свежем воздухе 

 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты  

      /Площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой Уход домой   

3 июня, 2 день 

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 
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9.30-13.00 Работа по плану отрядов 

Коллективные  творческие 

дела 

  Минутки здоровья 

Инструктаж по т\б  

Поездка в кукольный 

театр 

Конкурс детского рисунка на 

асфальте «Детство – это краски 

радуги» 

Минутка здоровья: «Солнечный 

удар, ожог», Первая помощь при 

«солнечном ударе», Минутка 

здоровья «Мой рост и вес». 

Инструктаж по т\б во время поездки 

Поездка в кукольный театр  на 

спектакль «Не хочу быть собакой» 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

 

Отрядные комнаты 

 

 

 

 

 

 

Кукольный театр  

ул.Чкалова,35 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам 

Работа вокальной студии 

«Сюрприз» 

Занятия по интересам, посещение 

вокальной студии «Сюрприз» 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 
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18.00 Уход домой Уход домой   

4 июня, 3 день  

8.00-8.30 Прием детей сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка спортивная площадка 

на территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Работа по плану отрядов 

Коллективные  творческие 

дела 

Инструктаж по т\б  

Поездка в к\т «Высшая 

лига» 

Совместная с детьми разработка, 

особой отрядной символики. 

Оформление отрядных уголков, 

визитка.  

Создание эмблемы, флага и герба 

отряда. Беседа: «Как вести себя в 

отряде»  

Беседа по т\б во время поездки 

Поездка в к\т «Высшая лига»  

Игры на свежем воздухе 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

 Отрядные комнаты 

 

 

 

 

 

 

к\т «Высшая лига», 

ул. Московская,37 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 
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13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая  Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам 

Работа студии «Юный 

стилист» 

Занятия по интересам, посещение 

студии «Юный стилист» 

 Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  5 июня, 4 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 
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9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Работа по плану отрядов 

Коллективные  творческие 

дела 

Встреча с работниками 

областной детской 

библиотеки 

Инструктаж по т\б   

Спортивное мероприятие 

Брейн-ринг «Загадки дикой 

природы:    в мире животных» 

Спортивная эстафета 

 «Весёлые старты» 

«Ах, лето» Конкурс  на  лучшее  

название  отряда,  девиза, речевку.  

Выпуск  отрядной  газеты.  

Представление  

отрядных уголков, визиток.  

Отрядные комнаты 

 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Сотрудники 

областной 

юношеской 

библиотеки 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая  Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа кружка «Бисерная 

сказка» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

площадка на 

территории лицея 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  6 июня, 5 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Работа по плану отрядов 

Мероприятия, 

посвящённые 

Пушкинскому дню «День 

героев сказок» 

Инструктаж по т\б   

Развлекательное 

мероприятие 

«Путешествие на чудо-

остров.  

«Герои сказок»  

Пушкинский день»  

Конкурс  рисунков  «Герои  сказок»,  

посвященный  Дню  

русского  языка/дню  рождения  А.С.  

Пушкина. Инсценировка сказок А. 

С. Пушкина 

Встреча с группой «Визит»: 

развлекательное мероприятие 

«Путешествие на чудо-остров» 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея, 

отрядные комнаты, 

фойе 2 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

 Ведущие 

группы «Визит» 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая  Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа вокальной студии 

«Сюрприз» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  7 июня, 6 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

Спортивная 

площадка на 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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-Исполнение гимна РФ территории лицея или 

фойе 1 этажа 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Акция «Безопасные 

каникулы» 

Беседа об истории спорта 

Спортивные игры на 

свежем воздухе 

Акция «Безопасные каникулы»  

Просмотр мультфильмов о 

безопасности.  

          Беседа «В здоровом теле 

здоровый дух». История спорта.  

Спортивные игры на свежем воздухе 

Инструктаж «Безопасность детей при 

проведении спортивных мероприятий». 

«Лето с футбольным мячом» 

Футбольный турнир 

 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея, 

спортзал 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам, 

игры на свежем воздухе 

Работа студии «Юный 

стилист» 

Занятия по интересам, посещение 

студии «Юный стилист» 

 Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты, 

спортивная площадка 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  9 июня, 7 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор

04.06.25 15:57 (MSK) Сертификат B90DAD48A9EC12B995FC22FDEB7DE763



9.30-13.00 КТД о безопасности с 

велосипедами и 

самокатами 

Поездка в к\т №Высшая 

лига» 

Эстафеты с самокатами, велосипедами. 

Викторина ПДД.  

Инструктаж «Правила при проезде на 

велосипедах на проезжей части». 

Минутка безопасности ППД «Я 

пешеход» 

Поездка в к\т «Высшая лига» 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея  

к\т «Высшая лига 

ул.Московская, 37 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа кружка «Бисерная 

сказка» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  10 июня, 8 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Выставка книг о ВОВ, 

презентация о войне, 

конкурс рисунков, 

Поездка в кукольный 

театр  

Посещение выставки книг «Детям о 

войне» и «Дети-герои Великой 

Отечественной войны» 

Просмотр презентации «Была война, 

была Победа» 

Конкурс рисунков «Вечная память 

героям!» 

Поездка в кукольный театр 

Фойе 2 этажа, 

отрядные комнаты, 

кукольный театр 

ул.Чкалова,35 

Библиотекарь 

лицея 

 Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа вокальной студии 

«Сюрприз» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  11 июня, 9 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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9.30-13.00 Торжественная линейка 

Праздник, посвящённый 

Дню России 

Дидактические игры 

Час творчества 

Торжественная линейка «День 

России» 

Праздник «Я - гражданин России» 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Прекрасна ты, моя Россия» 

Дидактические игры: «Морской 

бой», Военные профессии», 

«Зашифруй телеграмму» 

Час творчества «Поём о Родине с 

любовью» 

Фойе 2 этажа, 

площадка перед 

лицеем, отрядные 

комнаты 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам, 

игры на свежем воздухе 

Работа студии «Юный 

стилист» 

Занятия по интересам, посещение 

студии «Юный стилист» 

 Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты, 

спортивная площадка 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  16 июня, 10 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Настольные игры 

Урок здоровья о вреде 

курения 

Сюжетно-ролевые игры 

Поездка в кукольный 

театр 

Час настольных игр 

Урок здоровья «Никотину - нет!» 

Сюжетно-ролевые игры 

«Пограничники», «На рейде», 

«Лётчики» 

Поездка в кукольный театр 

Отрядные комнаты 

Кукольный театр 

ул.Чкалова,35 

  

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа кружка «Бисерная 

сказка» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

Педагог 

дополнительного 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

площадка на 

территории лицея 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  17 июня, 11 день   

8.00- 8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Спортивная эстафета 

Беседа о 

противопожарной 

безопасности 

Конкурс рисунков по 

пожарной безопасности 

Праздник воздушных 

шаров 

Спортивная эстафета «Я + ТЫ = 

МЫ» 

Минутка безопасности «Осторожно, 

огонь» 

Конкурс рисунков по пожарной 

безопасности. 

Праздник воздушных шаров 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Отрядные комнаты 

Площадка перед 

лицеем 

Воспитатели 

отрядов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Работа вокальной студии 

«Сюрприз» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  18 июня, 12 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Мероприятия 

экологической 

направленности 

Поездка в к\т «Высшая 

лига» 

Лекционное занятие "Живая 

природа". Фото охота "Найди и 

запечатлей". Коллективное создание 

экологического плаката. Минутка 

здоровья «Чистая вода всем нужна» 

Поездка в к\т «Высшая лига» 

Отрядные комнаты, 

к\т «Высшая лига» 

ул. Московская, 37 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам, 

игры на свежем воздухе 

Работа студии «Юный 

стилист» 

Занятия по интересам, посещение 

студии «Юный стилист» 

 Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты, 

спортивная площадка 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  19 июня, 13 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Просмотр кинофильма о 

ВОВ 

Беседа о безопасности 

Мастер класс по 

рисованию 

Урок истории «Песни 

Победы» 

 

Проект «Без срока давности»: 

Кинолекторий «Судьба человека» (с 

последующим обсуждением) 

Минутка безопасности «Внимание! 

Подозрительный предмет». Мастер 

классы по рисованию различными 

предметами. 

Урок истории с группой «Визит» 

«Песни Победы» 

Отрядные комнаты 

Фойе 2 этажа 

Воспитатели 

отрядов  

Начальник 

лагеря 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
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16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа кружка «Бисерная 

сказка» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  20 июня, 14 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Концерт   ко Дню памяти  

и скорби 

Концерт, посвящённый памяти 

погибшим в годы ВОВ 

Фойе 2 этажа 

Территория лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования, 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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Квест Квест на территории лицея начальник 

лагеря 

Воспитатели  

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа вокальной студии 

«Сюрприз» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  21 июня, 15 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

Спортивная 

площадка на 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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-Исполнение гимна РФ территории лицея или 

фойе 1 этажа 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Митинг 

Экскурсия к памятнику 

для возложения цветов 

Кинолекторий с 

просмотром фильмов о 

войне 

День памяти и скорби Проект «Без 

срока давности». Митинг «В сердцах 

на веки». Экскурсии к памятнику на 

Проспект Победы, возложение 

цветов. 

Кинолекторий: просмотр 

художественных фильмов о войне 

Площадка перед 

лицеем  

Памятник на пр. 

Победы 

Отрядные комнаты 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам, 

игры на свежем воздухе 

Работа студии «Юный 

стилист» 

Занятия по интересам, посещение 

студии «Юный стилист» 

 Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты, 

спортивная площадка 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  23 июня, 16 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Парад игрушек 

Поездка в кукольный 

театр 

Мои любимые игры и игрушки. 

Парад игрушек (рассказ о своей 

игрушке) 

Поездка в к\т «Высшая лига» 

Отрядные комнаты 

к\т «Высшая лига» 

ул. Московская, 37 

Воспитатели 

отрядов 

Начальник 

лагеря 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
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Тихий час 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа кружка «Бисерная 

сказка» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  24 июня, 17 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
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9.30-13.00 Профилактическое 

мероприятие о ПДД 

Праздник и конкурс 

рисунков о цветах 

Презентация Красная 

книга Пензенской области 

 

Профилактическое мероприятие 

«Каникулы без опасности» 

Праздник цветов.  

Конкурс рисунков «Летние цветы».  

Презентация Красная книга 

Пензенской области 
 

Отрядные комнаты Педагоги МБОУ 

ДО Д(Ю)Ц 

Воспитатели 

отрядов 

 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа вокальной студии 

«Сюрприз» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  25 июня, 18 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор

04.06.25 15:57 (MSK) Сертификат B90DAD48A9EC12B995FC22FDEB7DE763



8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Экскурсия в областную 

юношескую библиотеку 

Логические загадки 

Экскурсия в областную детскую 

библиотеку.  

Театральная гостиная «В гостях у 

Мельпомены».  

Час общения «Я и моя семья» 

"Логические загадки": Головоломки, 

шахматы, пазлы. 

Областная 

юношеская 

библиотека ул. 

Толстого,8 

 

 

 

 

Отрядные комнаты 

Сотрудники 

областной 

юношеской 

библиотеки 

 

 

 

 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря, 

Воспитатли 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
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Тихий час 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам, 

игры на свежем воздухе 

Работа студии 

 «Юный стилист» 

Занятия по интересам, посещение 

студии «Юный стилист» 

 Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты, 

спортивная площадка 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  26 июня, 19 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Аллея ремесленных 

мастерских 

Библио экспедиция 

 В гостях у ремёсел «Аллея 

ремесленных мастерских Великого 

императора» 

Отрядные комнаты Сотрудники 

областной 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ АРХИТЕКТУРЫ И ДИЗАЙНА № 3 Г. ПЕНЗЫ, 
Горбунцов Алексей Анатольевич, Директор
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Мастер класс Библио экспедиция  «По голубым 

просторам океана» 

Мастер-класс "История моего 

имени" Конкурс "Кто я?" 

юношеской 

библиотеки 

 

 

 

 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Работа кружка «Бисерная 

сказка» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  27 июня, 20 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 
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8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Спортивные игры на 

свежем воздухе 

Конкурс «Лучший отряд» 

Мероприятия о 

безопасности 

безопасности 

 

Спортивные игры на свежем воздухе 

Подготовка к конкурсу  

«Лучший отряд».  

Мероприятие «Лучший отряд». 

Минутка «Безопасности»  

Лекторий «Жизнь безопасности». 

Игра «Я и моя безопасность». 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Отрядные комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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16.30-18.00 Работа вокальной студии 

«Сюрприз» 

Игры на свежем воздухе 

Занятия по интересам,  игры на 

свежем воздухе 

Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты,  

площадка на 

территории лицея 

Педагог 

дополнительного 

образования, 

воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

  28 июня, 21 день   

8.00-8.30 Прием детей Сбор детей, инструктаж по ТБ Отрядные комнаты Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Утренняя зарядка Спортивная 

площадка на 

территории лицея 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Знакомство с программой на день 

(линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Спортивная 

площадка на 

территории лицея или 

фойе 1 этажа 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Праздничный концерт. Праздничный концерт. 

 Конкурс Мисс и Мистер Лето 2025. 

Закрытие лагерной смены 

Фойе 2 этажа 

 

Начальник 

лагеря 
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 Конкурс Мисс и Мистер 

Лето 2025. Закрытие 

лагерной смены 

Педагог 

дополнительного 

образования  

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Столовая  Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Подготовка ко сну 

Тихий час 

Спальные комнаты Воспитатели 

отрядов 

16.00-16.30 Полдник Столовая Столовая Воспитатели 

отрядов 

16.30-18.00 Занятия по интересам, 

игры на свежем воздухе 

Работа студии 

 «Юный стилист» 

Занятия по интересам, посещение 

студии «Юный стилист» 

 Уборка рабочего места в  отрядных 

комнатах 

Отрядные комнаты, 

классные комнаты, 

спортивная площадка 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

 

Гигиенические требования к режиму дня в лагерях с дневным пребыванием детей: 

 

Организация работы оздоровительных учреждений с дневным пребыванием осуществляется в режимах пребывания детей: 

с 8.30 до 14.30 часов, с организацией 2-х разового питания (завтрак и обед); 

с 8.30 до 18.00 часов, с обязательной организацией дневного сна для детей в возрасте до 10 лет и 3-х разового питания (завтрак, 

обед, полдник). Рекомендуется организация дневного сна и для других возрастных групп детей и подростков. 

Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, проведение оздоровительных, спортивных, 

культурных мероприятий, организацию экскурсий, походов, игр; регулярное 2-х или 3-х разовое питание и дневной сон для детей. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Кружковая деятельность с ограниченной двигательной активностью (изобразительная деятельность, моделирование, шахматы, 

рукоделие и другие подобные виды деятельности) должна чередоваться с активным отдыхом и спортивными мероприятиями. 

Организация и режим занятий с использованием компьютерной техники проводится в помещениях, оборудованных в 

соответствии с санитарными правилами, предъявляющими гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. 

Продолжительность занятий кружков и спортивных секций допускается не более 35 минут для детей 7 лет и не более 45 минут 

для детей старше 7 лет. 

Для отдельных видов кружков (туристического, юных натуралистов, краеведческого и т.п.) допускается продолжительность 

занятий до 1,5 часов. 

Оптимальная наполняемость групп при организации занятий в кружках, секциях и клубах – не более 15 человек, допустимая – 20 

человек (за исключением хоровых, танцевальных, оркестровых и других занятий). 
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